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CARACTERISTISQUES DU CIRCUIT ECHELLE 1/15000 33

1 cm sur la carte représente 150 metres sur le terrain =3
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/\ Départ du Village de Rieutord EQUIDISTANCE 10 METRES 2

entre 2 courbes on monte ou on descend de 10 m v

IE 9,2 km (a vol d'oiseau). 52

W 15 km environ (par les chemins). o ———— g2

A_ 540 m de dénivelé positif. Chemin carrossable - Chemin —— f_g

) Sentier - Sentier peu visible T— T - sg

@ environ 4 heures. Cléture : franchissable - Infranchissable T T ﬁ%

A Ni d . . hni hvsi Cloture en ruine - Ligne électrique T —— =

~. Niveau de pratique : techniquement et physiquement moyen. Mur de pierre - Mur de pierre en ruine —_—, —— L

Mur infranchissable - Zone rocheuse Th———— A B

Zone de pierres - Rocher - Trou Rocheux e Y 8=

Marais - Marécage intermittent = == 23

ES

Ruisseau - Ruisseau intermittent TN G\ SE

LEspace Sports Orientation est g"afa's "”éft"fe'SO“fce — i 83

ource captee &1 S

e R montag"le' y nas Courbes-de niveau  Sens de la pente /"\\ ; 5

entre 1100 et 1500 metres daltitude. Matresse - Normale - Intermédiaire o iF

Equipez vous de chaussures de marche Butte - Trou - Cuvette <,V v o E
et de vétements chauds. Butte allongée - Ravine I — Zsc
Emportez avec vous de quoi manger et hoire. Fossé - Petit fosse reeeeittteen., S
En 2as d'accident ravetI com os%z le 18 ou le 112 Abrupt de terre - Petit abrupt de terre T | gE
g ' p o Batiment - Charbonniére my O =8&
Borne - Escalier , 0 grmmm@ | S5
. Limite précise de végétation - Arbre isolé e O Sx §
PRESERVEZ L’ENVIRONNEMENT icul - s22
Arbre particulier - Parking X 358
v P A [ZIvR ]
Cet Espace Sports Orientation a été réalisé sur des terrains privés. Zone d'habitation - Terrain sablonneux | S >z
L'autorisation de passage est accordée sous réserve du respect des Er_a'I:'e ;thr]alrle, afrbrzs d'sserszs %o | 820
conseils suivants : riche, déboisé - friche, arbres dispersés OO0 Z5<
* Au cours de votre balade, vous croiserez des troupeaux en pature : Forét : course facile - course ralentie \ | Eg%
pour leur tranquillité, ne franchissez pas les clotures et tenez vos Forét : course difficile - Végét. impénétrable N | %g&
c,hiens en Iaiss,e. o . Végétation : course ralentie - course difficile §§ IR
* L'herbe des prés de fauche est utilisée pour nourrir les troupeaux en Tourbiére : zone interdite hors des chemins [T 058
hiver, son piétinement rend toute coupe impossible. Forét Possibilita d gcm
* Préservez ce site de la pollution visuelle, emportez vos déchets oret, Fossibilite 0e course prs T 5 0 £23
5 z . p o , Visibilité réduite 100% 7DI/ul | lqol/f'lllll? % sgT
méme les épluchures de fruits, parfois longues a se dégrader. Bonne visibilité L ! ! / STt
* Les tourbieres sont des milieux naturels particuliers, renfermant une 528

faune et une flore extrémement sensibles. . . a ne toucher qu’avec

les yeux.
.:(_es fg[)réts tra)[/erTég[s sonltdgér?es e':_entretenues :n‘allumez pas de [’ESPACE SPORT ORIENTATION C’EST AUSSI :
eu et respectez le travail des forestiers. T
 Les champignons, les petits fruits et certaines fleurs constituent un 15 AUTRES CIRCUITS A DECOUVRIR
revenu complémentaire pour les propriétaires, ne les ramassez pas,
vous les trouverez sur les marchés locaux. COURSE D’ORIENTATION

* La chasse est une activité traditionnelle en Ardeche et se pratique
de septembre a février. Vous pouvez croiser des chasseurs ; un
respect mutuel est garant d’'une bonne entente. Pour en savoir plus,

vous pouvez contacter la fédération de chasse au 04 75 87 88 20. VT ORIENTATION

CAP PATRIMOINE

RANDONNEE ORIENTATION

Office de tourisme Office de tourisme Syndicat d'initiative

du Pays des Sources de la vallée de la Vallée de la e Lo [ L
de la Loire de la Fontauliere Bourges a Burzet

a Sainte Eulalie a Montpezat sous Bauzon | Tél. 04 75 94 43 99 z
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ASTUCES

POUR ALLER DANS LA BONNE DIRECTION, ORIENTEZ VOTRE CARTE.

EXEMPLE :
1 Vous ETES 2 VOUS VOYEZ 3 VOUS TOURNEZ
ARIEUTORD DEVANT VOUS : LA CARTE
une maison, DANS LE BON SENS
une route, un champ

ET C'EST PARTI !

Sud

Pour vous situer rapidement sur la carte, n'hésitez pas a la plier et a placer votre A lﬂ] uEE
[]1 LA pouce a I'endroit ou vous étes. Lorsque vous avancez, déplacez votre pouce sur la BR

carte.
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Découvrez ce territoire avec nous !

Le sapin et I'épicéa o
Depuis les années 60, I'exploitation forestiere )
constitue une source de revenus sur la monta- 4.3
gne ; des plantations ont été réalisées et "%
2 essences de-résineux sont principalement <
exploitées : le sapin pectiné et I'épicéa.
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peigne pisse en bas' cadeaux de Noél
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Ne me réveillez pas : je suis un volcan au repos ! NP, _
Les habitants utilisent les pierres 7AW 1Y fo 3
volcaniques, vestiges de mes e : i
anciennes éruptions: a vos pieds, la J :
pouzzolane réduite en graviers et
répandue sur les routes enneigées,
améliore I'adhérence. D'autres i
ma{ériaux, du fait de leur légereté, ont servi a la

construction des maisons. |
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Le lac Ferr:and

Je suis un “cratéere de maar”. Je me suis
formé lorsque de la lave remontant des pro-
fondeurs de la terre est entrée en contact
avec de I'eau. Une
explosion s'est
alors produite et
un cratére s'est
formé. Il arrive parfois que le cratérg
| soit rempli d’eau et forme un la
comme c’est le cas ici. Il y a quely
ques décennies, mes abords déboi-
‘ N sés, servaient de paturages et! :
d“abreuvoir naturel au bétail. ¢ _

ol Pl

Vistide.

La Vestide du Pal

sur mon sol.

EHPﬁatrimgine ........... e / I

Je suis également un “cratere
de maar”, le plus grand d'Eu-
rope parait-il... I'été, les trou-
peaux viennent paitre et des
fétes champétres se déroulent

La ferme de la Besse
Laissez-moi respirer !
Les plantations de résineux s'inten-
sifient et sont souvent précédées
par un sévére drainage ! Je n'aime
pas beaucoup cela parce que ces
arbres prennent de plus en plus de
place et contribuent a refermer mon milieu et
d m'assécher ! Paturage et fauche sont les activités qui permet-
tent de me conserver et certains agriculteurs se sont engagés
activement a me préserver.

Départ Borne Arrivée

La myrtille

Les habitants et les agriculteurs de la montagne
| cueillent mes petites baies au mémeé titre que les
cepes et les plantes médicinales; je constitue
une activité significative. A forte concentration en
vitamine A, j'étais consommge par les aviateurs
anglais durant la seconde Guerre Mondiale pour
ameéliorer leur vue. Dégustez-moi en confiture, en tarte et

La cistre

Appelée aussi
“fenouil  des
Alpes” en rai- |
son de ma forte g
odeur, j'habite
les vastes prai-

ries environnantes. Séchée, es
bovins me grignotent et je donne a leur viande un godt
inimitable qui leur vaut I'’Appellation d'Origine Contrdlée,
“Fin Gras du Mézenc”. Avec les autres herbes de
moyenne montagne, nous nourrissons également les éle-
vages laitiers. On me reconnait des propriétés antisepti-
ques et digestives et mes feuilles aromatisées peuvent
accompagner différents plats.

sous bien d'autres formes dans lespatisseries, restaurants et autres commerces
locaux ! La cueillette est interdite en propriété privée.

sables au cycle de I'eau. Je conserve une informa-
. tion historique sans fin : en m’étudiant, on peut connaitre la végétation qui
\ était présente il y a plusieurs milliers d'années et on a méme trouvé des ani,
' maux “conservés” dans mon sol | Malheureusement, je suis fragile et tres
menacée et ma surface diminue chaque année ! Je bénéficie de plusieuts
protections, méme au niveau international !...
mais cela suffira-t-il ?...

;#. i“

Bato dé I'asé de sen Joouseé

La tourbiéere

Je suis un milieu naturel excep-
tionnel ; j'abrite un nombre
incroyable d’espéeces, dont certai-
nes plantes carnivores qui ne
vivent quie chez moi ! Mes fonc-
tions hydrauliques sont indispen-

Echelle 1/15000
1(l)00 meétres

= n = n
1 cm sur la carte représente 150 métres sur le terrain

VARIANTE

Apres la borne 4 (n° 66) et les explications sur la Vestide du Pal,
allez directement a la borne 9 (n° 118) pour découvrir la cistre.
Finissez ensuite le parcours en passant par la borne 10.

Cette variante vous fait parcourir 11 km au lieu de 18 km.
Bonne promenade.

Il était une fois, voici 2000 ans, non loin de cet endroit,
passait un couple accompagné d'un ane portant un tout
jeune enfant. Il s'agissait de Joseph et de

Marie fuyant avec l'enfant Jésus vers
I'Egypte. Soudain, un aigle surgit etleffraya
I'ane qui s’enfuit alors au galop. Un brusque
coup de tonnerre retentit qui immobilisa
I'ane. Cet arrét fut si brutal, qu’il reste encare’la trace du sabot
dans un rocher. Depuis ce jour, on dit que I'eau recueillie dans
cette trace guérit les maladies.

VOUS AVEZ AIME ? .
Alors venez découvrir les y D
autres circuits &ﬁﬁg
CAP Enigme et CAP e cap oenaien com
Patrimoine disponibles

a travers toute la France sur :
www.cap-orlentatlon.com




